
A  Faites un petit 
contrôle du vocabulaire 

dans la case bleue à la page 
253.  

B  Lisez « la routine du 
matin » à la page 253.  Puis 
répondez vrai ou faux aux 
phrases qui suivent. Corrigez 
les phrases fausses. 

1. Josée pose des questions à 
sa copine Edith. 

2. Josée et son mari Lucien 
travaillent dans la secteur 
médicale. 

3. Edith veut savoir comment 
ils se débrouillent. 

4. Josée aide son mari deux 
fois par semaine. 

5. Josée se réveille à six 
heures 

6. Elle se lève tout de suite. 

7. Puis elle se douche. 

8. Edith pense que Josée se 
lève tard 

9. Josée se brosse les cheveux 

10.  Après, elle s’habille 

11.  Puis si elle n’est pas 
pressée, elle se coiffe 

12. Elle ne se maquille pas 

13. Edith se demande si Josée 
est pressée 

14.  Josée ne se dépêche pas 
toujours. 

15.  Lucien son mari se dépêche 
toujours. 

16. Il se lave vite 

17.  Lucien se rase vite aussi.  

Répondez aux questions. 

1. Où travaillent Josée et 
son mari?  

2. Est-ce que Josée y 
travaille chaque jour? 

3. Qui travaillent dans un 
cabinet médical? 

4. Où avez-vous travaillé? 

5. Comment s’appelle 
l’amie de Josée? 

6. Pourquoi Edith pose-t-
elle les questions?  

7. Est-ce que Josée se 
réveille tôt? 

8. Vous vous réveillez à 
quelle heure ? 

9. Elle se lève tout de 
suite? 

10. Vous vous levez tout de 
suite? 

11.  Que fait Josée 
quand elle se lève? 

12.  Elle se coiffe et se 
maquille tout de suite?  

13.  En ce qui concerne la 
toilette, vous vous 
organisez comme 
Josée?  

14.  Est-ce qu’elle se 
dépêche le matin? 

15.  Est-ce que vous vous 
dépêchez le matin par 
habitude? 

16. Est-ce que Lucien se 
relaxe le matin? 

17.  Il prend combien de 
temps pour se laver et 
se raser?  
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Dites à votre partenaire que vous 
ne faites pas ces choses. 

EG  Se baigner à la plage  

Je ne me baigne pas à la plage  

1. S'amuser aux cours de français        

2. Se raser le matin 

3. Se souvenir des anniversaires         

4.  Se reposer les après-midis         

5. Se coucher  tard  

6. s’arrêter aux feux rouges      

7. Se dépêcher aux cours  

8. Se doucher le matin      

9. Se réveiller tard  

10. S’endormir devant la télé        

11. S’ennuyer en classe     

12. Se lever tôt  

13. S’occuper d’un animal     

14. Se fatiguer le soir  

Demandez des questions à votre 
partenaire, qui répondra au 

négatif.  On peut ajouter à la réponse 
si on veut.  

EG    Se baigner à la plage  

Q.   Vous vous baignez à la plage ? 

R.  Non! Je ne me baigne pas à la 
plage mais à la piscine.  

Non! Je ne me baigne pas à la plage je 
me baigne à la piscine 
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Ask your partner a question.  
Your partner can reply yes or 
no, as they wish.  
Oui!  Je me baigne à la plage 
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1  25  K  La routine du matin      

Lisez cette petite histoire.  
Soulignez les verbes au négatif .  

Sophie ne se réveille pas tôt dimanche 
matin. Elle ne se lève pas jusqu'à 8 
heures.   

Elle se douche lentement. Après cela, 
elle ne s’habille pas dans des vêtements 
chic.  Elle met un t-shirt et un pantalon.  

Elle ne se dépêche pas à la cuisine. Elle 
se prépare un petit-déjeuner - elle ne 
s’assoit pas dans la cuisine mais devant 
la télé dans le salon.  

Le matin, elle s’occupe de nettoyer la 
maison et l’après midi elle fait du 
jardinage.  Elle ne se repose pas.    

Elle se fatigue à cause de tout son 
travail.  Elle commande un repas à 
emporter et se relaxe. 

 Elle s’endorme devant la telle.  Elle ne 
se couche pas tard ce soir mais à 9 
heures! 

NEGATIVE FORM 

NE and PAS go after the first pronoun 
and the verb (the second pronoun is 
part of the verb) 

Je ne me rase pas     

Il ne se dépêche pas 

Elle ne se lave pas   

Vous ne vous douchez pas  
 

Maintenant changez les verbes à  
JE  

 

Posez ces questions à Sophie et 
répondez.   

1. Est-ce que vous vous réveillez tôt 

dimanche? 

2. Est-ce que vous vous levez à 6 
heures? 

3. Est-ce que vous vous préparez 
rapidement? 

4. Est-ce que vous vous habillez dans 
des vêtements chic? 

5. Est-ce que vous vous depechez à la 
cuisine? 

6. Est-ce que vous vous asseyez devant 
la tele avec vos céréales? 

7. Est-ce que vous vous reposez 
pendant la journée? 

8. Vous  vous relaxez le soir, 
comment? 

9. Vous  vous endormez devant la télé, 
pourquoi? 

10. Vous vous couchez à quelle heure?  
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Les verbes réfléchis. Complétez 
les phrases. 

1. se reposer  Natalie ….au soleil. 

2. se coucher  Je ……à 10h le soir 

3. se lever   Tu   …….Quand? 

4. se réveiller Nous …….à six heures  

5. se brosser  Elizabeth …….les dents  

6. se promener Ils ….dans le parc 

7. s'amuser  Ils ……à Paris 

8. s'appeler  Tu ……….comment? 

9. s'arrêter  Le car ………. à Noosa 

10. se coiffer Kylie……….souvent  

11. se doucher  Richard…….le matin et 
le soir  

12. Se débrouiller  Nous ….en français 
avec un dictionnaire.  

13. Se coucher  Jean et moi……..chez 
Robert . 

14. Se baigner  On ……. dans la mer .  

15. Se promener  Tout le monde 
……… après avoir mangé 

16. S’occuper  Vous ……...de vos 
petits-enfants aujourd’hui?  

17. Se disputer   Les Smith ……..avec 
les voisins à cause de leur chien.  

18. S’endormir   Je ……...tout de 
suite  
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1. Je ne m’amuse pas  aux cours de français        

2. Je ne me rase pas le matin 

3. Je ne me souviens pas des anniversaires         

4.  Je ne me repose pas les après-midis         

5. Je ne me couche pas tard  

6. Je ne m’arrête pas aux feux rouges      

7. Je ne me dépêche pas aux cours  

8. Je ne me douche pas le matin      

9. Je ne me réveille pas tard  

10. Je ne m’endors pas devant la télé        

11. Je ne m’ennuie pas en classe     

12. Je ne me lève pas tôt  

13. Je ne m’ occupe pas d’un animal     

14. Je ne me fatigue pas le soir  



Write in French: 
Remember: s’occuper 

DE to look after. 
1. I call my grandchildren 

for dinner  

2. Do you look after your 
grandchildren?  

3. We look after the 
neighbour’s dog 

4. Do you wash the 
neighbour’s car? 

5. I go to sleep in front of 
the TV 

6. Do you go to sleep in 
front of the TV? 

7. I look after the money 

8. I change clothes when I 
get home 

9. Do you change clothes 
when you get home? 

10. I get by in (en) French 

11. Do you get by in French?  

12. My partner does not get 
by in French. 

13. I wonder if my friend is 
going for a walk.  

14.  I’m hurrying because I 
am late. 

15. Are you having fun 
today?  

À la page 254 faites un controle 
de vocabulaire avec votre 

partenaire. 

Lisez “une soiree Typique” À la page 
254 .  Puis répondez aux questions.  

1. Une soirée veut  dire « a whole 
evening ». Comment se dit: a whole 
morning, a whole day, a whole night 
en français? 

2. Comment se dit en français:  in the 
evening,  in the morning, in the 
afternoon?  

3. Quelle est la première question 
d’Edith?  

4. Que fait Josée premièrement? 

5. Vous vous changez par habitude en 
rentrant ?  

6. Que font-ils avant de diner?  

7. Est-ce que vous vous reposez avant 
de dîner?  

8. Quel est leur problème de temps en 
temps? 

9. Est-ce que vous vous endormez 
quelquefois devant la télé?  

10. Quelle est la deuxième question 
d’Edith? 

11. Les enfants s’amusent bien? 

12. Josée et son mari se couchent tôt? 

13. Vers quelle heure est-ce qu’ils se 
couchent? 

14. Vous vous couchez à quelle heure 
par habitude? C’est tôt  ou tard? 

15. Est-ce que Josée s’endort tout de 
suite? 

16. Vous le trouvez facile de vous 
endormir tout de suite? 

17. Que faites-vous si vous avez des 
difficultés de vous endormir? 

18.  Exercice « avez-vous compris? » à 
la page 255.  

Avant de diner au café j’ai 
fait mes devoirs 

Avant de manger je ferai 
mes devoirs 

Avant de dormir je me 
brosse les dents 

Avant de partir de chez 
moi ils font leur valise 

Avant de sortir le chien je 
mets la voiture dans le 
garage 

As you can see, this can be 
used with any tense.  

Composez des phrases avec 
celles-ci + JE 

1. Avant de faire 

2. Avant d’aller 

3. Avant de boire 

4. Avant d’arriver 

5. Avant de me coucher 

6. Avant de me fatiguer 

7. Avant de me promener 

8. Avant de trouver 

9. Avant d’apprendre 

10. Avant de me reposer  

11.  Avant de mettre  

AVANT DE + INFINITIVE  BEFORE HAVING... 
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12 PUTTING ANOTHER VERB IN FRONT OF A REFLEXIVE VERB. 

Look at these constructions that 
use a “back to back” verb with 
a reflexive verb. Notice how the 

pronoun of the reflexive 
infinitive has to “match”  the 
pronoun of the first verb.  Did 

you notice that in ex no 10? 

• Je vais me baigner 

• Tu viens de te coiffer  

• Elle aime se reposer 

• On déteste se baigner en hiver  

• Nous voulons nous habiller en 
blanc.  

• Allez-vous vous lever à 8 h? 

• Ils peuvent se doucher tôt 

Complétez chaque phrase 
avec le bon pronom 

réfléchi . 

1. Je  vais ….promener  

2. Nous allons ……dépêcher 

3. Vous aimez ……doucher  

4. Nous voulons……laver 

5. Ils  doivent …….lever 

6. Vous devez …….arrêter 

7. Tu  peux ….habiller 

8. Nous devons ……habiller 

9. Il  veut …..coucher 

10. On va ……promener 

11. Je peux ……….raser 

12. Nous allons ….amuser 

13. Elles doivent  …reposer 

14. Pouvez-vous ….reposer 

15.  Voulez-vous …….lever  

16.  Lisa aime ……. coiffer 

17. Elle veut …appeler Zoe  

18. Je dois  ….débrouiller  

19. Pouvez-vous …..lever?  

20.  Allez-vous ….coucher? 

21.  Je viens de ...laver  

22.  Je viens de...souvenir 

Mettez au passé composé 
 Josée (arriver) chez elle le 

soir.  Elle (was) assez 
fatiguée.  Elle (décider) de 
mettre des vêtements 
confortables.  Elle (choisir) 
de regarder un peu de 
télévision avant de diner.  
Lucien (entrer) dans le 
salon  et il (boire) un petit 
apéritif.  Les enfants (were) 
dans une chambre.  Ils 
(faire) beaucoup de bruit.  
Enfin, Josée (préparer) le 
diner.  Ils (manger) 
ensemble. Les enfants 
(aller) dans le jardin.  Josée 
(sortir) pour leur dire de se 
coucher.  Quelle soirée 
fatiguant! 
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TRAVAIL À 
DEUX.  P255. 

Avant de faire l’exercice, 
préparez les questions.  
Posez des questions sur: 

1. Si on se lève tôt ou tard 

2. À quelle heure on 
commence son travail. 

3. Qu’est-ce qu’on fait 
comme toilette  

4. À quelle heure on part 

5. Où on va pour travailler 

6. On s’occupe de...quoi 
… clients? enfants? Etc. 

7. À quelle heure on rentre 

8. À quelle heure on se 
couche 

9. Si on s’endort toute de 
suite 
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P 255.  Ex à vous. 

1. Lisez le texte et 
proposez ce que font les 
gens dans la vie. 

2. Changez le texte du no. 1 
pour VOUS 

3. Changez le texte du no 2 
pour ELLE 

4. Changez le texte du no 3 
pour NOUS 

5.  Pour chaque personne 
posez de questions sur:  

1. Si on se lève tôt ou tard 

2. À quelle heure on 
commence son travail. 

3. Qu’est-ce qu’on fait comme 
toilette  

4. Où on travaille 

5. À quelle heure on rentre  

6. À quelle heure on se couche 

15 14 


